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GREITOJO A GRUPES BETA HEMOLIZINIO STREPTOKOKO
ANTIGENO NUSTATYMO TESTO EFEKTYVUMAS

Algimanta Buckitiniené!, Raimonda Janoniené’
Higienos institutas!, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijaZ

Santrauka

Tikslas — jvertinti greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko antigeno nustatymo testo (GAST) taikymo vaikams
ir suaugusiems asmenims klinikinj veiksminguma (jautruma ir specifiSkuma) ir ekonominj efektyvuma.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Moksliniy publikacijy paieska vykdyta: MEDLINE (per PubMed paieskos sistema),
Cochrane bibliotekoje (angl. Cochrane library), Jorko universiteto Apzvalgy ir sklaidos centro duomeny bazéje (angl.
Centre for Review and Dissemination), Jungtinés Karalystés moksliniy publikacijy duomeny bazéje TRIP (angl. Turning
Research into Practice), Jungtinés Karalystés Nacionalinio sveikatos ir klinikinés kompetencijos instituto duomeny ba-
z¢je ir Pasaulio sveikatos organizacijos tarptautinéje klinikiniy tyrimy registro platformoje. | apZvalgg jtrauktos 2000—
2018 m. angly kalba publikuotos sisteminés apzvalgos ir tyrimai, kuriuose analizuotas testo jautrumas ir specifiSkumas,
testo veiksmingumas ir ekonominis efektyvumas bei jo taikymo poveikis antibiotiky skyrimui.

Tyrimo rezultatai. Duomeny bazése rasti 1 226 bibliografiniai jrasai. I$ jy atrankos kriterijus atitiko ir j $ig apzvalga
jtrauktos 8 mokslinés publikacijos: 3 sisteminés apzvalgos ir 5 tyrimai. 3 sisteminése apzvalgose apibendrinti tyrimai,
kuriuose vertintas 6 tipy GAST jautrumas ir specifiSkumas. Imunochromatografinio testo jautrumas vaikams nuo 85 proc.
(95 proc. PI 80—-89) iki 93 proc. (95 proc. PI 89-95), suaugusiesiems 91 proc. (95 proc. PI 87-94); specifiSkumas vaikams
nuo 88 proc. (95 proc. PI 85-91) iki 97,3 proc. (95 proc. PI 93,8-99,1), suaugusiesiems 93 proc. (95 proc. PI 92-95);
imunofermentinio testo jautrumas vaikams nuo 85 proc. (95 proc. PI 38,6—-100) iki 86 proc. (95 proc. PI 79-92), suaugu-
siesiems 86 proc. (95 proc. PI 81-91); specifiSkumas vaikams nuo 92 proc. (95 proc. PI 88-95) iki 95,8 proc. (95 proc.
PI 54,1-100), suaugusiesiems 97 proc. (95 proc. PI 96-99); optinés imunoanalizés testo jautrumas vaikams nuo 85 proc.
(95 proc. PI 80-89) iki 86,2 proc. (95 proc. PI 72,4-96,7), suaugusiesiems 94 proc. (95 proc. PI 80-99); specifiskumas
vaikams nuo 93,7 proc. (95 proc. PI 61-97,1) iki 95 proc. (95 proc. PI 93-97), suaugusiesiems 69 proc. (95 proc. PI 54—
81); molekulinés technikos testas vertintas tik vaikams ir jo jautrumas 93 proc. (95 proc. PI 89-96), specifiskumas
99 proc. (95 proc. PI 98-100). Lateksinés agliutinacijos ir liposominés technologijos GAST vertintos tik pavieniuose ty-
rimuose. Tyrimy (n = 2) duomenimis, GAST taikymas vaikams antibiotiky skyrimo daznj sumazino atitinkamai 29 proc.
ir 42,6 proc. GAST taikymo vaikams ekonominio vertinimo tyrimy (n = 3) duomenimis, lyginant skirtingas virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy diagnostikos ir gydymo strategijas, geresnis naudos ir kasty santykio rezultatas gaunamas tada,
kai GAST taikomas kartu su diferencinés diagnostikos kriterijais.

Apibendrinimas. Aukstu jautrumu ir specifiSkumu diagnozuojant A grupés streptokoky sukeltg imig virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijg suaugusiesiems ir vaikams pasiZzymi imunochromatografiniai GAST. GAST taikymas vaikams
diagnozuojant AGBHS sukeltas virSutiniy kvépavimo taky infekcijas padeda mazinti netikslingo antibiotiky skyrimo
atvejy skaiciy, o Sio testo taikymas atsizvelgiant j klinikinio vertinimo kriterijus yra ekonomiskai efektyviausia strategija.
Irodymy, ar GAST taikymas suaugusiesiems diagnozuojant AGBHS sukeltas vir§utiniy kvépavimo taky infekcijas yra
ckonomiskai efektyvus, nerasta.

ReiksSminiai ZodzZiai: A grupés beta hemolizinis streptokokas, greitasis A grupés beta hemolizinio streptokoko anti-
geno nustatymo testas, imi virSutiniy kvépavimo taky infekcija.

IVADAS taciau pagrindinis bakterinés kilmés Gimaus faringito
Umus faringitas arba tonzilitas yra dazni Gmis vir-  arba tonzilito sukéléjas yra Streptococcus pyogenes,
Sutiniy kvépavimo taky infekciniai susirgimai. A grupés beta hemolizinis streptokokas (AGBHS) [1].
75 proc. atvejy Siuos susirgimus sukelia virusai,  Atlikty tyrimy duomenimis, AGBHS sukelti infek-

ciniai virSutiniy kvépavimo taky susirgimai dazniau

Adresas susirasinéti: Algimanta Buckidniené diagnozuojami vaikams nei suaugusiems asmenims
Higienos institutas [2—4]. Higienos instituto Sveikatos informacijos cen-
DidZioji g. 22, 01128 Vilnius tro duomenimis, Lietuvoje 2018 m. Gimia virSutiniy

B Coljos@hilt kvépavimo taky infekcija (UVKTI) serganc¢iy asmeny
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skaiCius, tenkantis 1 000 gyventojy, 0—6 m. amziaus
grupéje buvo 673, 7-14 m. — 519, 15-17 m. — 441, nuo
18 m. amziaus grupéje — 142 sergantys asmenys [5].

Skirtingai nei kitos UVKTI, netinkamai diagno-
zuotas ar per vélai pradétas gydyti imus faringitas
ar tonzilitas gali sukelti sunkias komplikacijas, tokias
kaip peritonzilinis ar retrofaringinis abscesas ir kt.
[6]. Todél svarbi tinkama ir greita $iy susirgimy diag-
nostika. Umaus faringito ar tonzilito diagnostikos
auksiniu standartu laikomas gerklés tepinélio pasélis,
taCiau taikant §] metoda atsakymo sulaukiama per
mazdaug 48-72 valandas. Pasaulyje sparciai popu-
liar¢ja GAST, kurj atliekant rezultatai gaunami per
10—15 minuciy. Atlikti GAST rekomenduojama tiems
pacientams, kuriy biiklé vadovaujantis ,,Centor* kri-
terijais jvertinama 2 ir daugiau baly (1 lentel¢). Kiek-
vienas kriterijus priklausomai nuo to, ar pacientui
pasireiSkia simptomy, gali biiti vertinamas 1 balu. Jei
paciento buklé vertinama 1 balu, tai yra 10-13 proc.,
2-3 balais — 17-22 proc., o 4 balais — 30-53 proc.
tikimybe, kad susirgimas sukeltas AGBHS [7].

Lietuvoje nuo 2016 m. GAST taikymas 2—7 m.
amziaus vaikams, susirgusiems virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis, yra skatinamoji paslauga. Vals-
tybinés ligoniy kasos duomenimis, 2016 m. GAST
2-7 m. amziaus vaikams atliktas 10 953 kartus.
2017 m. testy atlikimo apimtys $ioje amziaus grupéje
iSaugo 31 proc. (iki 14 395 atvejy).

Sveikatos apsaugos ministerijai sprendziant dél
sitlymo GAST kompensuoti visoms amziaus gru-
péms, reikia jvertinti GAST veiksmingumag, todél
buvo atlikta apzvalga ir jvertintas GAST taikymo
vaikams ir suaugusiems asmenims klinikinis veiks-
mingumas (jautrumas ir specifiSkumas) ir ekono-
minis efektyvumas.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Moksliniy straipsniy paieSka ir atranka. Moksliniy
publikacijy paieska buvo vykdoma: MEDLINE (per
PubMed paieskos sistemg), Cochrane bibliotekoje
(angl. Cochrane library), Jorko universiteto Apzvalgy
ir sklaidos centro duomeny bazéje (angl. Center for
Review and Dissemination), Jungtinés Karalystés

1 lentelé. ,Centor” kriterijai

Kriterijai | Galimas vertinimas balais
Karsciavimas >38 °C 0-1

Pilingos tonzilés 0-1

Prie.kin.ilq kaklo limfmaggiq 0-1
padidéjimas ir skausmingumas

Neéra kosulio 0-1

moksliniy publikacijy duomeny bazéje TRIP (angl.
Turning Research into Practice). Papildoma publi-
kacijy paieSka atlikta Jungtinés Karalystés Naciona-
linio sveikatos ir klinikinés kompetencijos instituto
duomeny bazéje ir Pasaulio sveikatos organizacijos
tarptautinéje klinikiniy tyrimy registro platformoje.
Moksliniy straipsniy paieskai taikyti kriterijai: 1) laiko-
tarpio (straipsniai paskelbti 2000-2018 m.); ii) kalbos
(i apzvalga jtraukiami viso teksto moksliniai straips-
niai angly kalba). Paieskai atlikti buvo naudojami Sie
raktiniai zodziai: pharyngitis, tonsillitis, tonsillopha-
ryngitis, pharyngotonsillitis, sore throat, sore throats,
throat, gabhs, beta-hemolytic, beta-haemolytic, lan-
cefield group a, streptococcus pyogenes, S. pyogenes,
gabhs, group a streptococ, strep throat, rapid test, im-
munoassay, radt, radts, rapid antigen, immunoassay,
immunochromatograph, radts, rdt, rdts, test pack strep
a, icon strep a, link 2 strep a rapid test, acceava strep
a, osom strep a, poly stat strep a, quickvue strep a, cost-
effectiveness, costs and cost analysis, economics, cost—
benefit analysis, impact on antibiotic prescription, ROL.

Moksliniy straipsniy atranka pagal nustatytus
kriterijus (2 lentelé) buvo atlickama dviem etapais.
Pirmu etapu pasalinti besidubliuojantys straipsniai.
Straipsnio atitiktis jtraukimo kriterijams vertinta
pagal pavadinimg ir santraukoje pateikta informa-
cija. Jei i§ santraukoje pateiktos informacijos nebuvo
aiSku dél straipsnio atitikties atrankos kriterijams,

2 lentelé. Moksliniy straipsniy jtraukimo kriterijai

Tyrimo
objektas

Greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko
antigeno nustatymo testas.

Tyrimo
populiacija

Vaikai ir suauge asmenys, sergantys virsutiniy
kvépavimo taky ligomis.

Tyrimo vieta  |traukimo kriterijus
o Ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros

jstaigos ir kt.

Palyginamieji |traukimo kriterijus

e Greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko
antigeno nustatymo testas lyginamas su jprasta
sveikatos prieZidros jstaigose taikoma praktika,
pvz., gerklés tepinélio pasélio tyrimu.

Atmetimo kriterijus

o Néra palyginamosios grupés.

Rezultatai |traukimo kriterijai

e Jtraukiami tyrimai ir sisteminés apZvalgos, kuriuose
vertinamas Sio testo jautrumas ir specifiSkumas.

e |traukiami tyrimai ir sisteminés apZvalgos,
kuriuose vertinamas Sio testo naudojimo
paplitimas (proc.), taikymo praktika (kada ir
kokiems asmenims jprastai naudojama).

o Testo ekonominio efektyvumo rezultatai.

e Sisteminés apZvalgos, metaanalizés,
atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami tyrimai,
pseudokontroliuojami tyrimai, ekonominio
vertinimo tyrimai.

Tyrimy tipas
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toks straipsnis buvo jtraukiamas ] tolesnj atrankos
etapg. Antru etapu vertinta viso teksto straipsniy ati-
tiktis atrankos kriterijams. Bibliografiniams jrasams
tvarkyti naudota programa ,,RefWorks*.

Tyrimy duomeny rinkimas ir analizé. Duo-
menys i$ atrinkty publikacijy buvo renkami pildant
duomeny rinkimo formg. Rinkta informacija apie
tyrimus (autorius, metai, jei tai sisteminé apzvalga,
kiek tyrimy i apzvalgg jtraukta, tyrimy dalyviy skai-
Cius), tyrimo populiacija (suauge, vaikai ar misri
populiacija), taikomg intervencija (kokio tipo tai-
komas GAST), testo jautruma ir specifiSkuma, rysj
tarp GAST ir antibiotiky skyrimo, tyrimy privalumus
ir trikumus, rinkti tyrimy duomenys apie testo eko-
nominj efektyvuma (rinkta informacija apie tyrima
(kokios strategijos lygintos), ekonominius rodiklius,
strategijy lyginimo rezultatus).

Moksliniy straipsniy kokybés vertinimas.
Sisteminiy apzvalgy kokybé vertinta taikant
AMSTAR-2 kontrolés klausimynag [8]. 2 sistemingés
apzvalgos buvo jvertintos kaip Zemos kokybés, 1 sis-
teminé apzvalga jvertinta kaip vidutinés kokybés
publikacija. | apzvalgg jtrauktos visos vertintos siste-
minés apzvalgos. Atskiry tyrimy kokybé nevertinta.

REZULTATAI
Itraukty moksliniy straipsniy apibiidinimas. At-
likus moksliniy publikacijy paieskag duomeny ba-
zése 1§ viso buvo rasti 1 226 bibliografiniai jrasai. |
apzvalga itrauktos 8 atrankos kriterijus atitinkancios
mokslinés publikacijos: 3 sisteminés apZzvalgos ir
5 tyrimai. 3 sisteminése apzvalgose apibendrinti ty-
rimai, kuriuose vertintas 6 tipy GAST jautrumas ir
specifiSkumas: 1) imunochromatografinio; 2) imu-
nofermentinio; 3) optinés imunoanalizés; 4) mo-
lekulinés technikos; 5) lateksinés agliutinacijos ir
6) liposominés technologijos [10—12]. Moksliniy
straipsniy atrankos schema pateikta 1 pav. | siste-
mines apzvalgas jtrauktuose tyrimuose jvairis GAST
tipai lyginti su auksiniu standartu (gerklés tepinélio
paséliu). Viename ] apzvalgg jtrauktame tyrime ver-
tintas imunochromatografinio GAST jautrumas ir
specifiSkumas [9]. Dviejuose | apzvalga jtrauktuose
tyrimuose nagrinétas antibiotiky skyrimo daznis [13,
14]. Taip pat j apzvalga jtraukti du GAST ekono-
minio efektyvumo vertinimo tyrimai [15, 16].
GAST jautrumas ir specifiSkumas. Visose
mokslinése publikacijose vertinti 4 tipy suaugusiyjy
populiacijai taikyti GAST: imunochromatografinis,
optinés imunoanalizés, imunofermentinis ir lateksinés
agliutinacijos. Stewart ir kt. sisteminéje apzvalgoje

apibendrinti imunochromatografinio testo 6 palygi-
nimy rezultatai ir imunofermentinio testo 2 palyginimy
rezultatai [11]. Optinés imunoanalizés ir lateksinés
agliutinacijos testy taikymas suaugusiems asmenims
vertintas pavieniuose tyrimuose. Gauti rezultatai rodo,
kad suaugusiyjy populiacijoje nustatyti auksti imu-
nochromatografinio testo (jaurumas 91 proc. (95 proc.
PI 87-94), specifiSkumas 93 proc. (95 proc. P1 92-95))
ir imunofermentinio testo (jautrumas 86 proc. (95 proc.
PI181-91), specifiskumas 97 proc. (95 proc. P1 96-99))
jautrumo ir specifiSkumo rezultatai.

Vertinti 4 tipy vaiky populiacijai taikyti GAST:
imunochromatografinis, imunofermentinis, optinés
imunoanalizés ir molekulinés technikos. Imunoch-
romatografinio testo taikymo vaikams jautrumo ir
specifiSkumo rezultatai pateikti Stewart ir kt., Lean
ir kt. sisteminése apzvalgose, Cohen R ir kt. bei
Kose ir kt. tyrimuose [9, 11-13]. Publikacijose pa-
teikti rezultatai rodo, kad imunochromatografinio
testo taikymo vaikams jautrumas yra nuo 85 proc.
(95 proc. PI 80-89) iki 93 proc. (95 proc. PI 89-95),
o specifiSkumas nuo 88 proc. (95 proc. PI 85-91) iki
97,3 proc. (95 proc. PI 93,8-99,1). Optinés imunoa-
nalizes testo jautrumas ir specifiSkumas taikant jj vai-
kams vertintas Stewart ir kt., Cohen JF ir kt. ir Lean
ir kt. sisteminése apzvalgose (i§ viso 33 palyginimy
rezultatai) [10-12]. Publikacijose pateikti rezultatai
rodo, kad optinés imunoanalizés taikymo vaikams
jautrumas yra nuo 80 proc. (95 proc. PI 77-82) iki
86,2 proc. (95 proc. P1 72,4-96,7), specifiSkumas nuo

Paieska Medline (per Pubmed),
Cochrane, CRD, TRIP, NICE
duomeny bazé.

PSO platforma (n =1 226)

¢—>

Bendras rezultatas
(n=2821)

¢—’ Pagal pavadinima ir santrauka

Pagal pavadinima ir santrauka atmesti straipsniai
atrinkti straipsniai (n =796)
(n=25)

¢—>

Gauti viso teksto straipsniai
(n=18)

¢—>

Straipsniai, jtraukti j apzvalga
(n=8)

Pasalinti besidubliuojantys
straipsniai (n = 405)

Negauti viso teksto
straipsniai
(n=7)

Atmesta (n =10)
Atmetimo prieZastis — taikyta
intervencija neatitinka
jtraukimo kriterijy

1 pav. Moksliniy straipsniy atrankos schema
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93 proc. (95 proc. PI 92-94) iki 95 proc. (95 proc.
PI 93-97). Imunofermentinio testo taikymo vaikams
jautrumo ir specifiSkumo rezultatai pateikti Stewart ir
kt. ir Cohen JF ir kt. sisteminése apzvalgose (i§ viso
89 palyginimy rezultatai) [10, 11]. Metaanaliziy duo-
menimis, imunofermentinio testo taikymo vaikams
jautrumas yra nuo 85 proc. (95 proc. PI 38,6-100)
iki 86 proc. (95 proc. PI 79-92), o specifiSkumas nuo
92 proc. (95 proc. PI 88-95) iki 95,8 proc. (95 proc.
PI 54,1-100). Molekulinés technikos GAST vaikams
apibendrintas Lean ir kt. sisteminéje apzvalgoje (i$
viso 4 palyginimy rezultatai) [12]. Metaanalizés
duomenimis, molekulinés technikos GAST taikymo
vaikams jautrumas 93 proc. (95 proc. PI 89-96), spe-
cifiSkumas 99 proc. (95 proc. PI 98-100). Lean ir
kt. sisteminéje apzvalgoje pateikti 6 tipy GAST jau-
trumas ir specifiSkumas misrios populiacijos atveju
[12]. Geriausi rezultatai stebéti taikant molekulinés
technikos GAST, kurio, metaanalizés duomenimis,
jautrumas sieké 92 proc. (95 proc. PI 89-95), spe-
cifiSkumas 99 proc. (95 proc. PI 97-100). Prasciausi
rezultatai gauti taikant lateksinés agliutinacijos
testa, kurio jautrumas misrioje populiacijoje yra nuo
53 proc. (95 proc. PI 29-76) iki 91 proc. (95 proc.
PI 80-97), specifiskumas nuo 85 proc. (95 proc.
PI 55-98) iki 89 proc. (95 proc. PI 84-93). GAST
jautrumo ir specifiSkumo rezultatai pagal GAST tipus
ir tiksling populiacija pateikti 3 lenteléje.

GAST poveikis antibiotiky vartojimui. GAST
taikymo poveikis antibiotiky paskyrimui anali-
zuotas 2 tyrimuose [13, 14]. Kose ir kt. perspek-
tyviojo tyrimo duomenimis, po pirminés paciento
apzitros prie§ atliekant GAST i§ 223 tyrime da-
lyvavusiy asmeny gydyma antibiotikais nuspresta
skirti 178 (79,8 proc.) pacientams [13]. Atlikus
GAST buvo priimtas sprendimas skirti antibiotikus
83 (37,2 proc.) pacientams, o bendras antibiotiky
skyrimo daznis sumazéjo 42,6 proc. A grupés beta
hemolizinio streptokoko sukeltu faringitu serganciy
asmeny grupéje gydymo antibiotikais kaina prie§ at-
liekant GAST buvo 226,5 USD (5,9 USD pacientui).
Atlikus GAST antibiotiky skyrimo kaina sumazgjo
48 proc. —iki 117,9 USD (3,1 USD pacientui) [13].

Remiantis Little ir kt. tyrimo rezultatais, ,,Fever-
PAIN kriterijai grupéje antibiotiky skyrimo tikimybé
buvo 29 proc. mazesné (RR = 0,71, p = 0,018), lygi-
nant su atidéto antibiotiky skyrimo grupe, o GAST
grupéje antibiotiky skyrimo tikimybé buvo 27 proc.
mazesné (RR = 0,73, p = 0,033) nei atidéto antibio-
tiky skyrimo grupéje [14]. Duomenys apie vertinty
tyrimy populiacijg pateikiami 4 lenteléje.
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3 lentelé. Jvairiy tyrimy duomenimis, GAST jautrumas ir
specifiSkumas, lyginant su auksiniu standartu

Jautrumas, | SpecifiSkumas,
Autoriai | GAST proc. proc.
(95 proc. PI) | (95 proc. PI)
Suaugusieji

Stewart et Imunochromatografinis 91 93

al,, 2014 (6 palyginimai) (87-94) (92-95)
Stewart et  Optiné imunoanalizé 94 69

al, 2014 (1 palyginimas) (80-99) (54-81)
Stewart et Imunofermentinis 86 97

al, 2014 (2 palyginimai) (81-91) (96-99)
Leanet  Lateksiné agliutinacija 53 85

al,, 2014 (1 palyginimas) (29-76) (55-98)

Vaikai

Stewartet Imunochromatografinis 86 96

al, 2014 (28 palyginimai) (85-87) (95-96)
CohenRet Imunochromatografinis 93 88

al, 2015 (1 palyginimas) (89-95) (85-91)
Koseet  Imunochromatografinis 92,1 97,3

al, 2016 (1 palyginimas) (78,6-98,3) (93,8-99,1)
Leanet  Imunochromatografinis 85 97

al., 2014 (14 palyginimai) (80-89) (95-98)
Stewart et Optiné imunoanalizé 80 93

al, 2014 (3 palyginimai) (77-82) (92-94)
CohenJF  Optiné imunoanalizé 86,2 93,7
etal,2016 (19 palyginimy) (72,4-96,7) (61-97,1)
Leanet  Optiné imunoanalizé 85 95

al, 2014 (11 palyginimy) (80-89) (93-97)
CohenJF  Imunofermentinis 85 95,8
etal,2016 (86 palyginimai) (38,6—100) (54,1-100)
Stewart et Imunofermentinis 86 92

al, 2014 (3 palyginimai) (79-92) (88-95)
Leanet  Molekuliné technika 93 99

al,, 2014 (4 palyginimai) (89-96) (98-100)

Misri populiacija

Leanet  Imunochromatografinis 84 96

al,, 2014 (21 palyginimas) (80-88) (94-97)
Leanet  Imunofermentinis 86 96

al,, 2014 (11 palyginimy) (81-91) (93-98)
Leanet  Optiné imunoanalizé 86 94

al,, 2014 (19 palyginimy) (82-89) (91-96)
Leanet  Molekuliné technika 92 99

al., 2014 (6 palyginimai) (89-95) (97-99)
Leanet  Liposominé technolo- 65 96

al, 2014  gija (1 palyginimas) (58-72) (93-98)
Leanet  Lateksiné agliutinacija  Nuo 53 (29-76) Nuo 85 (55-98)
al,, 2014 (2 palyginimai) iki 91 (80-97) ki 89 (84-93)
4 lentelé. Vertinty tyrimy populiacija

Tyrimas | Populiacija

Kose et al., 2016 [13]
Little et al., 2014 [14]

Van Howe et al., 2006 [15]
Garciaetal., 2011 [16]

Vaikai (3-14 m.)
Mi8ri (3 m. ir vyresni)
Vaikai
Vaikai (2-14 m.)
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GAST ekonominis efektyvumas. GAST tai-
kymo ekonominis efektyvumas vertintas 3 tyrimuose
[14-16]. Dviejuose tyrimuose ekonominiam verti-
nimui taikytas sprendimy medzio metodas [15, 16].
GAST buvo vertinamas kaip keliy skirtingy diagnos-
tikos bei gydymo strategijy komponentas.

Van Howe ir kt. atliktame ekonominio efekty-
vumo tyrime analizuotos 6 skirtingos diagnostikos ir
gydymo strategijos, apskaiciuojant jy kaing vienam
pacientui ir kiekvienos strategijos atveju jvertinant
galimai prarastas kokybisko gyvenimo dienas (angl.
QALD) [15]. Strategijy taikymo kaina vienam pa-
cientui tyrime skaiciuota pagal 2003 m. JAV dolerio
kursa. | strategijos kainos skai¢iavimg jtraukti Sie ro-
dikliai: sergamumas reumatoidiniu artritu ir ptlinga
angina, gerklés tepinélio kaina, mirties nuo sukelty
komplikacijy kaina, streptokokinio faringito gydymo
naudingumas, antibiotiky veiksmingumas gydant fa-
ringitg. Konkretus GAST tipas modeliuojant nenuro-
dytas, taCiau pateikta informacijos, jog vieno GAST
kaina yra 15 USD kreipiantis | privacia gydymo
jstaigg ir 7,84 USD pacientams kreipiantis j valsty-
bines gydymo jstaigas. Maziausia strategijos kaina
yra 52,59 USD, kai taikomi ,,Centor” klinikiniai
vertinimo kriterijai ir priklausomai nuo rezultaty pa-
renkamas kitas diagnostinis metodas arba gydymas.
Maziausiai kokybisko gyvenimo dieny prarandama,
kai taikoma strategija ,,Stebéti visus vaikus be diag-
nostiniy testy bei gydymo* [15].

Giraldez-Garcia ir kt. atliktame tyrime nagrinétas
pacienty, pasveikusiy ir nepatyrusiy faringito kompli-
kacijy bei antibiotiky sukelty Salutiniy reiskiniy, daznis
[16]. Ekonominio efektyvumo rezultatai apskaiciuoti
modelivojant susirgimy tGmia virSutiniy kvépavimo
taky infekcija atvejus per vienus metus 4 mln. vaiky
hipotetinei kohortai. 4 mln. — mazdaug tiek atvejy, kai
vaikai, sergantys faringitu, kreipiasi j gydymo jstaigas,
registruojama Ispanijoje per vienus metus. Atsizvel-
giant | kainos ir efektyvumo santykj galima sakyti,
kad klinikinio vertinimo kriterijy taikymas (,,Centor®)
kartu su GAST yra ekonomiskai efektyviausia stra-
tegija (apskaiCiuotas kainos ir efektyvumo santykis
50,72). Daugiausia teisingy diagnostikos atvejy, mo-
deliavimo duomenimis, biity gauta visiems vaikams
atlickant gerklés tepinélio pasélj, taciau §i strategija
brangiausia i§ visy apraSyty (~344,1 min. EUR per
metus 4-iems mlin. atvejy). Taikant Sig strategija taip
pat nustatytas maziausias komplikacijy ir Salutiniy
reiSkiniy daznis. Maziausias efektyvumas nusta-
tytas renkantis strategija ,,Antibiotikais gydyti visus
vaikus, sergancius faringitu, be diagnostiniy tyrimy“.

Apskai¢iuojant bendra kiekvienos strategijos kaina,
iskaitant patirty komplikacijy sglygotas islaidas, vie-
toje strategijos ,,Klinikinio vertinimo kriterijy ir GAST
taikymas* taikant strategijg ,,Gerklés tepinélio pasélis*
visiems vaikams, bendri kaStai iSaugty 3 110 EUR
vienam pacientui [16].

Modeliavimo duomenimis, vertinant komplikacijy
ir alerginiy reakcijy skai¢iy, maziausias komplikacijy
daznis tikétinas renkantis strategija ,,Antibiotikais
gydyti visus vaikus®. Taikant $ig strategija, stebimas
didelis tikétiny alerginiy reakcijy (399 960) ir mirciy
(40) skaicius. Antibiotiky skiriant visiems vaikams be
iSimties, 284 970 Svelniy nepageidaujamy reiSkiniy,
15 000 sunkiy nepageidaujamy reiskiniy bei 30 mirciy
pasireiksty pacientams, kurie nesirgo AGBHS sukeltu
faringitu. Nustatyta, jog taikant strategija ,,Gerklés
tepinélio pasélis visiems vaikams® bty stebima ma-
ziausia atvejy, kai gydymas antibiotikais paskirtas be
reikalo. Sis rodiklis taip pat patvirtina mazZiausia kom-
plikacijy, alerginiy reakcijy pasireiSkimo bei mirciy
skaiiy tarp visy vertinty strategijy [16].

Little ir kt. tyrime lygintos 3 strategijos: ,,Ati-
détas antibiotiky paskyrimas®, , Klinikiniai kriterijai
(,,FeverPAIN®) ir ,,GAST*. Taikyti klinikinius krite-
rijus buvo ekonomiskai efektyviausia priemong [14].
Little ir kt. tyrimo rezultatai rodo, kad GAST naudo-
ar ,,Centor) neturi didesnio efekto nei vieny klini-
kiniy kriterijy taikymas.

REZULTATU APTARIMAS
Atliktoje apzvalgoje pateikiami moksliniy tyrimy, ku-
rivose vertintas GAST taikymo vaikams, suaugusiems
asmenims ir misriai populiacijai jautrumas ir specifis-
kumas, taip pat GAST ekonominis efektyvumas, re-
zultatai. IS viso i §] vertinima jtrauktos 8 publikacijos,
i§ kuriy 3 yra sisteminés apzvalgos ir 5 — tyrimai.
Lean ir kt. atliktos metaanalizés duomenimis,
bendrai visy 6 tipy GAST jautrumas buvo 86 proc.
(95 proc. PI 83-88), o specifiskumas — 96 proc.
(95 proc. P1 94-97) [12]. Autoriai pazymi, kad atskirai
vaiky populiacijoje vertinty GAST jautrumas ir spe-
cifiSkumas buvo panasus. I§ visy 6 literatiiroje rasty
GAST tipy seniausi yra lateksinés technologijos testai,
kurie pastaruoju metu praktikoje nebenaudojami arba
retai naudojami. Naujausi ir perspektyvis yra mole-
kulinés technikos testai, pasizymintys aukstu diagnos-
tiniu tikslumu. Sie testai sparéiai populiaréja, tadiau jie
ilgiau atliekami (nuo 1 iki 2 val.), be to, jiems atlikti
reikia specialios jrangos ir laboratorijos, o tai reiks-
mingai didina testo taikymo sanaudas, lyginant su kity
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tipy GAST. Pazymima, kad patikimoms i§vadoms dél
molekulinés technikos testy jautrumo ir specifiskumo,
atliekant juos suaugusiems asmenims ir vaikams, pa-
rengti tritksta aukstos kokybés tyrimy.

GAST taikymas yra ekonomiskai efektyvesnis
metodas nei auksinis standartas. Kose ir kt. tyrimas
parodé, kad GAST taikymas ne tik 53 proc. sumazino
antibiotiky skyrimo vaikams, kurie neserga AGBHS
sukelta infekcija, atvejy skaiciy, bet ir 7,9 proc. pa-
daugéjo antibiotiky skyrimo vaikams, kurie serga
AGBHS sukelta infekcija, atvejy [13]. Autoriai pa-
zymi, kad tai pirmasis tokio tipo tyrimas, kuriame
tirtas tiesioginis GAST poveikis gydytojy sprendimui
skirti pacientui antibiotiky. Taip pat autoriai pazymi,
kad atliekant GAST mazeéja netikslingo antibiotiky
skyrimo atvejy, kartu patiriamos mazesnés gydymo
iSlaidos ir sumazéja atsparumas antibiotikams [13].
I Sig apzvalgg jtraukti tyrimai, verting GAST poveikj
antibiotiky skyrimo atvejams, apémé tik vaiky po-
puliacijg. Atliekant paieska straipsniy, kuriuose biity
apraSyti analogisky tyrimy rezultatai tiriant suaugu-
siyjy populiacija, nerasta.

Vertinant ekonominj GAST taikymo efektyvumag
galima sakyti, kad rezultatai rodo, jog ekonomiskai
efektyviausia GAST taikyti kartu su klinikiniais kri-
terijais (,,Centor” ar ,,FeverPAIN®). Paciy kriterijy
taikymas praktikoje reikalauja patirties ir profesiniy

igidziy. Kitas trikumas — GAST neaptinka kity
grupiy streptokoky bakterijy (pvz., B ar C), jie skirti
tik A grupés streptokokams nustatyti.

Sioje apzvalgoje pateiktus moksliniy publika-
cijy rezultatus reikia vertinti kritiSkai. Tai trumpoji
apzvalga, todél ja atlickant nebuvo daroma iSsami
moksliniy publikacijy paieska. Tai pagrindinis §ios
apzvalgos trikumas. Nepavyko gauti net 7 viso
teksto straipsniy, i§ 3 j Sig apzvalga jtraukty siste-
miniy apzvalgy net 2 buvo Zemos kokybés, o atskiry
publikacijy kokybé nevertinta.

APIBENDRINIMAS

Tiek suaugusiesiems, tiek vaikams diagnozuojant
A grupés streptokoky sukeltg imig virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijg aukStu jautrumu ir specifis-
kumu pasiZzymi imunochromatografiniai GAST. Kai
vaikams diagnozuojant AGBHS sukeltas virSutiniy
kvépavimo taky infekcijas atlieckamas GAST, mazéja
netikslingo antibiotiky skyrimo atvejy, o Sio testo tai-
kymas atsizvelgiant j klinikinio vertinimo kriterijus
yra ekonomiskai efektyviausia strategija. Irodymuy,
ar GAST taikymas suaugusiesiems diagnozuojant
AGBHS sukeltas virsutiniy kvépavimo taky infekci-
jas yra ekonomiskai efektyvus, nerasta.

Straipsnis gautas 2019-07-30, priimtas 2019-11-11
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Efficiency of the rapid antigen detection test for group

A streptococcus

Algimanta Buckiuniené', Raimonda Janoniené’

Institute of Hygiene', Ministry of Health of The Republic of Lithuania®

Summary

The aim. To assess the clinical efficiency and cost-
effectiveness of the use of the rapid antigen group A
streptococcus test (RADT) in children and adults.

Material and methods. Scientific publications were
searched in MEDLINE via PubMed, Cochrane library,
Centre of Review and Dissemination Database, TRIP
Database, NICE Compliance Database, WHO International
Clinical Trials Registry Platform (ICTRP). Publications
published in 2000 until 2018 in the English language were
included in the review.

Results. The search identified 1226 titles. 8 scientific
publications that met the inclusion criteria were included
in the review: 3 systematic reviews summarize studies
that assessed diagnostic accuracy of 6 different types
of RADT, 1 study assessed the diagnostic accuracy of
immunochromatographic RADT, 2 studies evaluated
the prescription of antibiotics for pharyngitis treatment
and 2 studies evaluated the cost-effectiveness of RADT.
According to the results of a cost-effectiveness studies, the
use of RADT is a more cost-effective method compared to
throat culture. When evaluating the cost-effectiveness of
RADT use, the results indicate that the most cost-effective
use of RADT is the use of RADT in combination with
clinical scoring tools (“Centor” or “FeverPAIN”).

Conclusions. Immunochromatographic RADT to
diagnose upper respiratory tract infection caused by group
A beta haemolytic streptococcus have a high diagnostic
accuracy in children and adults. The use of RADT in the
diagnosis of upper respiratory tract infection caused by
group A beta haemolytic streptococcus in children helps
to reduce inappropriate antibiotic prescribing. The use of
RADT with combination with clinical scoring tools is the
most cost-effective strategy. Evidence or RADT use in
adults to diagnose upper respiratory tract infection caused
by group A beta haemolytic streptococcus is cost-effective
was not found.

Keywords: A group beta haemolytic streptococcus,
rapid antigen detection test for group A streptococcus,
acute upper respiratory tract infection.
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